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TOIMINTAOHJEET KORONA-AIKANA

Koronaviruksen levidmisen estamiseksi olemme koonneet toimintaohjeet osallistujille. Tutustuthan
ohjeisiin huolellisesti. Edellytamme kaikilta sdantoihin sitoutumista.

Tanssitunneille saa osallistua terveena. Jos sinulla on pieniakdaan hengitystieoireita, ala tule tunneille
itsesi ja muiden turvallisuuden vuoksi. Noudata yleisid karenteenisdannoksida matkojen jalkeen. Noudata
turvavaleja seka tunneilla ettad odotustiloissa. Tunneille voi osallistua vain ilmoittautuneet tanssijat,
maksimimaarat 10, 16 ja 20 salin koon mukaan.

Oleskelu tiloissa minimiin:

@ Tanssitunneille osallistuvat lapset saatetaan vain alaovelle niin, ettei saattaja tule sisatiloihin.

® lhan pienet lapset voi saattaa perille asti, 1 saattaja per tanssija.

® Turha oleskelu tanssi- ja aulatiloissa on kielletty. Myds vanhemmat odottavat tunnin ajan
ulkona eivatka sisatiloissa.

® Pidetdan tiloissa oleskelu mahdollisimman lyhytaikaisena; tule juuri ennen tunnin alkamista ja
poistu heti omien tuntien jalkeen. Mahdollisuuksien ja sdan mukaan odota ylimaardinen aika
ulko-ovella, saavu sisalle vasta 5min ennen oman tunnin alkua.

® Tanssivaatteet vaihdetaan mahdollisuuksien mukaan jo kotona, ndin valtdmme ruuhkia
pukuhuoneissa, joissa turvavaleja ei voida noudattaa.

Maskin kaytto suositusten mukaan:

® Mikali oleskelet esim. tuntien valin ajan aulatiloissa yli 15min (erit.ruuhka-aikana, jolloin
turvavéleja ei voida noudattaa), kdytathan kasvomaskia.

® Myos tunneilla on maskisuositus kaikille yli 12-vuotiaille tanssijoille.

Kasihygieniasta huolehtiminen:

® Kaytathan kasidesia tiloihin tultaessa seka alaovella ettd saliin mentaessa, samoin poistuessa
salilta.

@ Pida huolta kunnollisesta kdsien pesusta.

Urheiluvarusteista huolehtiminen:

® Kaikki salille jadavat ylimaardiset juomapullot ym. varusteet havitetaan jokaisen viikon lopussa.
Pidathan siis huolta omista tavaroistasi.

@ Tavaroiden lainaamista toisilta ei suositella! Pidetdan siis huolta etta jokaisella on mukana
omat juomapullot, pyyhkeet, ponnarit, yms.

® Mahdollisuuksien mukaan ota oma matto mukaan. Mikali kdytat Funky Hallin mattoja, salilta
I6ytyy puhdistusaine maton desinfioimiseen sekd ennen etta jalkeen kayton.

® Oman pyyhkeen kdyttaminen maton lisaksi on suositeltavaa.

Mukavia ja turvallisia tanssihetkia kaikille!



